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 مصرف الکل و عوارض آن

اِىُ زاضٚي دط . اِىّیؿٓ خعء قبیؼشطیٗ اذشلالار ضٚا٘ذعقىی زض خٟبٖ غطة اؾز•
لسضسی اؾز وٝ سمطیجب زض سٕبٔی ؾیؿشٓ ٞبي ػهجی قیٕیبیی، سغییطار حبز ٚ 

ثٙبثطایٗ ؾٛء ٔهطف اِىُ ٔی سٛا٘س ػلایٓ ضٚا٘ی ٌصضا ٚ . ٔعٔٙی ایدبز ٔی وٙس
  .قسیسي اظ خّٕٝ افؿطزٌی، اضغطاة ٚ ضٚاٖ دطیكی ایدبز ٕ٘بیس

ٔیّیٖٛ ٔطي   3.3حسٚز  2012ثط اؾبؼ ٌعاضـ ؾبظٔبٖ ثٟساقز خٟب٘ی زض ؾبَ •
 .هرگْا در سراسر جْاى  هرتبط با الکل هیباشذ یِکلدرصذ ا ز  5.9 یؼٙی

ٔهطف اِىُ ػّز ثؿیبضي اظ خطاحبر ٘بقی اظ سهبزفبر ضا٘ٙسٌی، ؾمٛط ٚ لضبٚر  •
افطاز ثب ٔهطف ثبلاي اِىُ ٕٔىٗ اؾز زض ازأٝ زچبض ؾٙسضْ . ٔرشُ ٔیجبقس

ٚاثؿشٍی ثٝ اِىُ ٚ ػلایٓ سطن ٞٓ قٛ٘س ٚ زض زضاظ ٔسر ثٝ ػٛاضضی ٔب٘ٙس  
 .  ٔكىلار وجس ٚ ثعذی ا٘ٛاع ؾطعبٖ ٔجشلا قٛ٘س

ٔهطف اِىُ ٕٞطاٜ ثب ٔدٕٛػٝ اي اظ ػٛاضو اظ خّٕٝ ؾیطٚظ وجسي، ثیٕبضیٟبي •
 .  ضٚا٘ی، ا٘ٛاع ٔرشّف ؾطعبٖ، دب٘ىطاسیز ٚ آؾیت ثٝ خٙیٗ زض ظ٘بٖ ثبضزاض ٔیجبقس

 



 سبب شىاسی

اخشٕبػی، ظیؿز قٙبذشی ٚ غ٘شیىی  -ٌطایف ثٝ ؾٛء ٔهطف اِىُ ػٛأُ ٔشؼسز ضٚا٘یزض •
 .زاضز٘مف 

ػٛأُ ضٚا٘كٙبذشی قبُٔ اذشلاَ وٕجٛز سٛخٝ، ثیف فؼبِی ٚ اذشلاَ ؾّٛن زض وٛزوی ٚ یب  •
اثشلا ثٝ اذشلالار قرهیشی ثرهٛل اذشلاَ قرهیز ضس اخشٕبػی، اؾشؼساز اثشلا ثٝ 

 .زٞساذشلالار ٔطسجظ ثب اِىُ ضا افعایف ٔی 
ٕٞچٙیٗ عجك ٘ظطیبر . اظ زیسٌبٜ ضٚا٘ىبٚي ؾٛء ٔهطف اِىُ سثجیز زض ٔطحّٝ زٞب٘ی اؾز •

ضٚا٘ىبٚي افطازي وٝ ؾٛدط ایٍٛي ؾرز ٌیط زاض٘س ٚ ذٛز سٙجیٝ ٌط ٞؿشٙس ثطاي وبٞف 
 .آٚض٘ساضغطاة، ٘بذٛزآٌبٜ ضٚ ثٝ ٔهطف اِىُ ٔی 

ػٛأُ اخشٕبػی فطٍٞٙی قبُٔ ثؼضی اظ ظٔیٙٝ ٞبي فطٍٞٙی، فطز ضا ثٝ افطاط زض ٔهطف   •
 .وٙساِىُ ٞسایز ٔی 

 2ضاثغٝ ثیٗ اذشلالار ٔطسجظ ثب اِىُ ٚ ٌیط٘سٜ ٞبي زٚدبٔیٙی سیخ : ػٛأُ ظیؿز قٙبذشی •
 .اؾززیسٜ قسٜ 

ػٛأُ غ٘شیىی ٘یع سبثیطٌصاض ٔی ثبقس ثغٛضیىٝ ذٛیكبٚ٘ساٖ ٘عزیه افطاز اِىّی وٝ ذٛز ثٝ  •
ٞیچ اذشلاَ ضٚا٘ی زیٍطي ٔجشلا ٘یؿشٙس سمطیجب چٟبض ثطاثط ثیف اظ ؾبیط افطاز زض ٔؼطو اثشلا  

  .ثٝ اِىّیؿٓ ٞؿشٙس

 



 محريمیت یا ترك الکل

ثٝ زِیُ سحُٕ ؾِّٛی ایدبز قسٜ ثٝ اِىُ ٞط ٌٛ٘ٝ وبٞف ٘بٌٟب٘ی زض ٔهطف آٖ ٔی سٛا٘س ثٝ ثطٚظ •
ػلایٓ ٔؼٕٛلا ثؼس اظ ٔهطف ٔدسز اِىُ یب ٞط ػبُٔ وٙس وٙٙسٜ ٔغع . ػلایٓ ٔحطٚٔیز ٔٙدط قٛز

 ثطعطف ٔی قٛز
ؾبػز دؽ اظ وبٞف ٔهطف اِىُ ضخ ٔی زٞس ٚ زض ضٚظ زْٚ یب ؾْٛ ثٝ اٚج  10اِی  5ػلایٓ زض ػطو  •

 قسر ذٛز ٔی ضؾس ٚ سب ضٚظ چٟبضْ یب دٙدٓ ثطعطف ٔی ٌطزز
ػلایٓ ٔحطٚٔیز قبُٔ افعایف فؼبِیز ؾیؿشٓ ذٛز ٔرشبض ٔب٘ٙس افعایف ضطثبٖ لّت، ؾطػز سٙفؽ ٚ  •

 زضخٝ حطاضر، ِطظـ زؾز ٞب، ثی ذٛاثی، سٟٛع ٚ اؾشفطاؽ، اضغطاة ٚ حٕلار نطع ثعضي ٔی ثبقس
اضغطاة ٚ ثی ذٛاثی ٚ ثیف فؼبِی ذفیف ؾیؿشٓ ذٛز ٔرشبض ٕٔىٗ اؾز ٔبٜ ٞب ازأٝ دیسا وٙس ٚ  •

 ٔٙدط ثٝ قطٚع ٔدسز ٔهطف اِىُ ٌطزز
ثطاي زضٔبٖ ػلایٓ ٔحطٚٔیز اظ اِىُ ٔی سٛاٖ اظ ثٙعٚزیبظدیٗ ٞب اؾشفبزٜ وطز؛ زضٔبٖ ضا ثب زٚظ ثبلا  •

 قطٚع ٔی وٙٙس ٚ ثشسضیح ثب ثٟجٛز ثیٕبض وبٞف ٔی زٞٙس
 سدٛیع ٌطزز Bثطاي وّیٝ ثیٕبضاٖ زض حبَ سطن ثبیس ٚیشبٔیٗ ٞبي ذٛضاوی اظ ذب٘ٛازٜ  •
 ثطاي وٙشطَ ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ زِیطیْٛ سطٔٙؽ ثٟشط اؾز اظ اسبق ا٘فطازي اؾشفبزٜ ٌطزز •
 وٓ آثی ثسٖ ضا ثب ٔبیؼبر ذٛضاوی یب ٚضیسي ٔی ثبیؿز انلاح ٕ٘ٛز •

 



 مسمًمیت با متاوًل

قبیؼشطیٗ ػّز ٔؿٕٛٔیز ثب ٔشبَ٘ٛ زض وكٛض ٔهطف •
 . اؾزهشرٍبات الکلي آلَدُ بِ هتاًَل 

ایٗ ٔؿئّٝ زض ٔٛضز ٔكطٚثبر اِىّی ثٝ ظبٞط اؾشب٘ساضز وٝ سحز •
ػٙبٚیٗ ٔرشّف زض ثبظاضٞبي غیطلب٘ٛ٘ی ثٝ فطٚـ ٔی ضؾٙس ٘یع  

 . ثٝ ٚفٛض ٌعاضـ قسٜ اؾز
ٞٓ چٙیٗ آٖ چٝ زض وكٛضٔبٖ ثٝ ػٙٛاٖ اِىُ نٙؼشی اؾشفبزٜ  •

 . ٔیكٛز ٕٔىٗ اؾز زاضاي ٔمبزیط لبثُ سٛخٟی ٔشبَ٘ٛ ثبقس
زض ٔٛاضزي ٔكبٞسٜ ٌطزیسٜ وٝ قیكٝ ٞبي فطٚذشٝ قسٜ سحز  •

 . ػٙٛاٖ اِىُ عجی ٞٓ حبٚي ٔمبزیط لبثُ سٛخٟی ٔشبَ٘ٛ ثٛزٜ ا٘س



 َمٍ گیري مسمًمیت با متاوًل

ٕٞٝ ٌیطي ٔؿٕٛٔیز ثب ٔشبَ٘ٛ ٘بقی اظ ٔهطف اسبَ٘ٛ آِٛزٜ ثٝ •
 . ٔشبَ٘ٛ زض ٘مبط ٔرشّف خٟبٖ ٌعاضـ قسٜ اؾز

زض وكٛض ٔب ٘یع زض ؾبِٟبي اذیط ٔٛاضزي اظ ٕٞٝ ٌیطي ٔؿٕٛٔیز •
 . ثب ٔشبَ٘ٛ ٌعاضـ قسٜ اؾز

ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ثٝ ػٙٛاٖ حّّبَ زض ٔحِّٟٛبي چبح ٚ سىثیط، چؿجٟب، •
ضً٘، خلازٞٙسٟٞب ٚ ثبثشىٙٙسٟٞب ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔیٍیطز ٚ 

ثؿیبضي اظ ایٗ ٔحهٛلار زض ٔٙبظَ یبفز ٔیكٛز، ٕٞچٙیٗ ٚؾیؼبً 
ثؼٙٛاٖ یه ػبُٔ ضسید زض ٔحِّٟٛبي قیكٟكٛي اسٛٔجیُ، ثؼٙٛاٖ 

افعٚز٘ی ٌبظِٚیٗ ٚ ثؼٙٛاٖ ؾٛذز چطاؽ اِىّی ثٝ وبض ٔیطٚز،  
 .  هسوَهیت ّاي اتفاقي هخصَصا در کَدکاى ّن رخ هي دّذ

 .ِصا آقٙبیی ثب انَٛ سكریم ٚ زضٔبٖ آٖ إٞیز اؾبؾی زاضز•



بررسی برخی مقالات پس از طغیان بسرگ  
 مسمًمیت با الکل متاوًل در رفسىجان

ثعضي ٘بقی اظ ٔؿٕٛٔیز ثب ٔشبَ٘ٛ زض  (outbreak) یه عغیبٖ 1392ذطزازٔبٜ ؾبَ زض •
 . قٟط ضفؿٙدبٖ ضخ زاز

• 
سؼساز وُ ٔجشلایبٖ،  . یه ٔمبِٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ سٛؾظ حؿٙیبٖ ٔمسْ ٚ ٕٞىبضاٖ ٔٙشكط قس

٘فط زیٍط، زض ؾبیط  333٘فط اظ آٟ٘ب زض قٟط ضفؿٙدبٖ ٚ  361٘فط ػٙٛاٖ قسٜ اؾز وٝ  694
قٟطٞبي اؾشبٖ وطٔبٖ ٚ یعز سحز ٔساٚا لطاض ٌطفشٙس ٚ سؼساز ٔطي ٚ ٔیط ٘بقی اظ ایٗ عغیبٖ،  

 . ٞكز ٘فط ٌعاضـ قسٜ اؾز

• 
ٝ ٞبي ثبِیٙی   یه ٔمبِٝ زیٍط زض ایٗ ظٔیٙٝ سٛؾظ ٔیطظایی ٔٙشكط قسٜ اؾز وٝ ثٝ ثطضؾی یبفش

ٔٛضز اظ ٔٛاضز ٔؿٕٛٔیز ثٝ اِىُ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ثیٕبضؾشبٖ حضطر  252ٚ آظٔبیكٍبٞی 
ٝ ٞبي ایٗ ٔغبِؼٝ، ٚخٛز اذشلالار . ضفؿٙدبٖ ٔی دطزاظز( ع)ػّی اثٗ اثیغبِت  ٓ سطیٗ یبفش ٟٔ

 Gastrointestinal) زضنس ٚ ػلائٓ ٌٛاضقی 7/39زض  (Visual disturbance)ثیٙبیی 
symptoms)  ٕٞچٙیٗ، دصیطـ ؾطیغ ٚ ثٟجٛز قطایظ . زضنس اظ ٔدٕٛع ٔٛاضز ثٛز 1/7زض

ضاثغٝ ٔؿشمیٕی  ثب ٘دبر خبٖ  (Metabolic acidosis) سٙفؿی ٘بقی اظ اؾیسٚظ ٔشبثِٛیه
 ثیٕبضاٖ زاقز 



بررسی برخی مقالات پس از طغیان بسرگ  
 مسمًمیت با الکل متاوًل در رفسىجان

یه ٔمبِٝ زیٍط زض ایٗ ظٔیٙٝ سٛؾظ حك زٚؾز ٚ ٕٞىبضاٖ ٔٙشكط  •
وٝ ثٝ ثطضؾی ػُّ ٔهطف ٔكطٚثبر اِىّی زض قٟطؾشبٖ . ٌطزیس

ثركی اظ اعلاػبر ایٗ ٔغبِؼٝ سٛؾظ دطؾكٙبٔٝ . ضفؿٙدبٖ دطزاذز
٘فط اظ ٔؿٕٛٔیٗ ثب اِىُ خٕغ آٚضي قس ٚ ثرف زیٍط ثٝ   80سٟٙب اظ 

ٔشرههبٖ، ٔؿؤِیٗ )٘فط اظ افطاز زضٌیط  24نٛضر ٔهبحجٝ ٚؾیغ ثب 
زضنس  90٘شبیح ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ . ثٝ زؾز آٔس( ٚ افطاز ٔؿْٕٛ

اظ ٔؿٕٛٔیٗ سحز ٔغبِؼٝ، زِیُ ٔهطف اِىُ ضا ثیىبضي ٚ ٘ساقشٗ 
ٕٞچٙیٗ، ٘شبیح ٘كبٖ زاز وٝ زض ثطذی اظ . ؾطٌطٔی  اػلاْ وطزٜ ا٘س

ظیطٌطٜٚ ٞبي خبٔؼٝ، ٔبزي ٌطایی ٚ فطزٌطایی، سجسیُ ثٝ ثبٚضٞب ٚ  
ٝ ٞبي ٔدبظي ٚ ٔبٞٛاضٜ ٞب ثٝ   ـٞبي لبثُ لجَٛ قسٜ ا٘س ٚ قجى اضظ

 .ضؼف ٞبي اخشٕبػی زأٗ ٔی ظ٘ٙس
 



در مطالعٍ اي کٍ بٍ بررسی اپیذمیًلًشي  
اوًاع مسمًمیتُا در ايرشاوس پیش بیمارستاوی 

:قائمشُر پرداخت مًارد زیر مشخص گردیذ   



 تشخیص

سٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ زض ثیكشط اٚضغا٘ؿٟبي وكٛض زؾشطؾی ثٝ  ثب •
تعییي سطح سرهي هتاًَل ٍ أىب٘بر آظٔبیكٍبٞی ثطاي 

ثٝ  هَرد هشکَك ، زض نٛضر ٔطاخؼٝ اتاًَل ٍجَد ًذارد
  ، ABGٔؿٕٛٔیز ثب ٔشبَ٘ٛ اِٚٛیز اَٚ اضظیبثی ػلایٓ ثبِیٙی، 

 . اِىشطِٚیشٟبي ذٖٛ ٚ سحز ٘ظط ٌطفشٗ ثیٕبض اؾزٌیطي  ا٘ساظٜ

 
در صَرت تشخیص هسوَهیت با هتاًَل بیواريابي براي  •

يافتي سريع ساير قرباًیاى از طريق خَدشاى ٍ شٌاسايي 
 هٌبع آلَدگي بسیار هْن است

 



 تظاَرات بالیىی

ٔؼٕٛلاً زض ػطو ٘یٓ سب چٟبض ؾبػز ایدبز ٔی قٛز وٝ ثهٛضر سٟٛع، اؾشفطاؽ،  ذبِم ثب ٔشبَ٘ٛػلایٓ ٔؿٕٛٔیز  •
ٔؼٕٛلاً ثیٕبضاٖ زض ایٗ ٔطحّٝ  . زضز قىٕی، ؾطزضز، ٌیدی، ذٛاة آِٛزٌی ٚ سضؼیف زؾشٍبٜ اػهبة ٔطوعي اؾز

   .ثٝ دعقه ٔطاخؼٝ ٕ٘ی وٙٙس
 

ٚ ا٘دبٔس  ٔیؾبػز، ثغَٛ  6-24سمطیجبً قسٜ  ثّؼیسٜزاضز وٝ ثؿشٝ ثٝ زٚظ ٔشبَ٘ٛ خٛز ٝ ٟٚ٘فشدؽ اظ آٖ یه زٚضٜ •
ایدبز قسٜ وٝ ثبػث اذشلاَ ثیكشط وبضوطز ثیٙبیی ٔیكٛز وٝ ٔیشٛا٘س زض ٘كسٜ  خجطأٖشؼبلت آٖ اؾیسٚظ ٔشبثِٛیه 

ٍ بِ طَر  اظ سبضي زیس ٚ سغییطار ٔیساٖ ثیٙبیی، فشٛفٛثی، اقىبَ زض سغبثك ٘ٛض، زٚثیٙی سب وٛضي وبُٔ اي  زأٙٝ
 .ثبقسٔشغیط ًاشايع ًیستاگوَس 

 
 .اؾزسكریم ٔؿٕٛٔیز ثب ٔشبَ٘ٛ وٙٙسٜ  لٛیبً ٔغطحتغییر يافتِ ٍضعیت َّشیاري با ديذ تاري ٚخٛز  •

 
بِ تاخیر ؾبػز  72ؾبػز ٚ ٌبٜ سب  24ثٝ عٛض ٔؼَٕٛ قطٚع ػلایٓ ضا ثیف اظ هصرف ّوسهاى اتاًَل  •

 .هیشَدتابلَيي کِ بِ کرات در کشَر ها بِ علت آلَدگي ّوسهاى الکل ديذُ  هیاًذازد،
 

ٔؿٕٛٔیز ثب ي  دیكٟٙبزوٙٙسٜٚخٛز اؾیسٚظ قسیس ٔشبثِٛیه ثب قىبف آ٘یٛ٘ی ٚ اُؾٕٛلاض افعایف یبفشٝ لٛیبً  •
قسر ػلایٓ ثبِیٙی ٚ ٔطي ثب قسر سضؼیف اػهبة ٔطوعي ٚ اؾیسٚظ ٔشبثِٛیه  . سیّٗ ٌّیىَٛ اؾزٔشبَ٘ٛ یب ا

 .ٕٞطاٞی ثبلایی زاضز ٚ اضسجبط وٕی ثب غّظز ؾطٔی ٔشبَ٘ٛ ٘كبٖ ٔیسٞس

 



 تشخیص افتراقی مُم

اظ آ٘دبیی وٝ ا٘دبْ آظٔبیف اٚضغا٘ؽ سؼییٗ . ٟٔٓ اؾز سكریم ؾطیغ ٚ نحیح اؾزآ٘چٝ •
ؾغٛح ؾطٔی اِىُ زض اوثط ٘مبط وكٛض أىبٖ دصیط ٘یؿز ٚخٛز ٚخٜٛ افشطاق ثبِیٙی  

 .اؾزٔؿٕٛٔیز ٔشبَ٘ٛ اظ اسبَ٘ٛ اظ إٞیز ذبنی ثطذٛضزاض 
 

ثؿیبض ( اِىُ ٔٛخٛز زض ٔكطٚثبر اِىّی)خصة اسبَ٘ٛ : ٔطاخؼٝ ٚ حبَ ػٕٛٔی ثیٕبضظٔبٖ •
ؾبػز اَٚ ثٝ قىُ ٔؿشی، ثطافطٚذشٍی،   1-2ؾطیغ نٛضر ٌطفشٝ ٚ اٚج ػلایٓ آٖ زض 

زض نٛضر ثّغ ٔمبزیط ظیبز ٕٔىٗ اؾز ثب وبٞف ؾغح . اؾز... دطحطفی، ػلایٓ ٌٛاضقی ٚ
آٖ چٝ إٞیز زاضز ایٗ اؾز وٝ ثب ٌصقز ظٔبٖ . ٞٛقیبضي ٚ ایؿز سٙفؿی ٕٞطاٜ ثبقس

ي ٚ ذهٛنبً ٔشبَ٘ٛ زیسٜ ایٗ ٚضؼیز زض اِىّٟبي ؾٓ. ٚضؼیز ثیٕبض ضٚ ثٝ ثٟجٛز ٔی ضٚز
ٔطاخؼٝ وطزٜ ٚ ٚضؼیز  ( ؾبػز 24ٚ ثٝ عٛض قبیغ ثؼس اظ )ثیٕبض ٔؼٕٛلاً زیط . ٕ٘ی قٛز

 .قٛزثبِیٙی ثیٕبض ٞط ؾبػز ثسسط ٔی 
 

افطاز زچبض ٔؿٕٛٔیز ثب اِىّٟبي ؾٕی ػلایٓ ٔؿشی ثبضظي ضا  : ػلایٓ ٔؿشی ٚ ٚاظٚزیلاسبؾیٖٛ •
 .زاض٘ساظ ذٛز ٘كبٖ ٘سازٜ ٚ ثؼّز قٛن ٕٞطاٜ ا٘شٟبٞبي ؾطز ٚ ٌبٜ ِطظ 



 تشخیص افتراقی مُم

 
ثیٕبضاٖ زچبض ٔؿٕٛٔیز ثب اسبَ٘ٛ ٔؼٕٛلاً ٔطزٔىٟبي : سظبٞطار چكٕی •

ٔیٛسیه زاض٘س ٚ قىبیشی اظ ٔكىلار ثیٙبئی ٕ٘یىٙٙس، زض نٛضسی وٝ زض 
ٔؿٕٛٔیز ثب ٔشبَ٘ٛ ٔطزٔىٟب ٔیسضیبسیه ثٛزٜ ٚ دبؾد ثٝ ٘ٛض وٙس یب ثسٖٚ 

 .دبؾد اؾز
 
ٔؼٕٛلاً زض ظٔبٖ ٔطاخؼٝ اظ زٞبٖ ثیٕبضاٖ ٔؿٕٛٔیز ثب اسبَ٘ٛ ثٛي : ثٛي اِىُ•

ایٗ ٚضؼیز زض ٔٛاخٟٝ ثب ثیٕبضاٖ زچبض . اِىُ اؾشكٕبْ ٔی ٌطزز
 .ي وٕشط ٚخٛز زاضزٔؿٕٛٔیز ثب اِىّٟبي ؾٓ

 
یبفشٝ ٞبي ػهجی ذهٛنبً سكٙح اظ  : سكٙح ٚ ػلایٓ زؾشٍبٜ اػهبة ٔطوعي•

 .ػلایٓ قسر ٔؿٕٛٔیز زض اِىّٟبي ؾٕی اؾز



 تشخیص افتراقی مُم

اؾیسٔی اظ یبفشٝ ٞبي آظٔبیكٍبٞی ذٛة زض افشطاق اِىّٟبي ؾٕی ٚ : ٚخٛز سبویذٙٝ ٚ اؾیسٔی•
دبؾد ثسٖ ثٝ اؾیسٔی ثٝ قىُ سبویذٙٝ ٚ ٞیذطٚ٘شیلاؾیٖٛ اؾز وٝ زض ثبِیٗ  . غیط ؾٕی اؾز
ٌطچٝ ٔؿٕٛٔیز ثب اسبَ٘ٛ ٘یع ٔیشٛا٘س اؾیسٚظ ذفیفی ایدبز وٙس، ِٚی ٔؼٕٛلاً  . سظبٞط ٔی وٙس

ایٗ اؾیسٚظ ذفیف ذٛز ثٝ ذٛز ٚ ثب السأبر حٕبیشی ٔؼَٕٛ ٚ ثب زفغ ٚ سدعیٝ اسبَ٘ٛ ضفغ ٔی 
 .ٌطزز

 
قبیس إٞیز آٖ زض ؾبػشٟبي اِٚیٝ ٔؿٕٛٔیز ثیكشط ثبقس : ا٘ساظٜ ٌیطي ؾغٛح ؾطٔی اِىّٟب•

أب ػٕلاً ثب ٌصقز ظٔبٖ اظ ٔؿٕٛٔیز إٞیز ذٛز ضا اظ زؾز زازٜ ٚ حشی ٔی سٛا٘س ٌٕطاٜ  
اظ آ٘دبیی وٝ ٔشبثِٛیز اِىّٟبي ؾٕی ػٕسسبً ٔؿئَٛ ػٛاضو آٖ ٞؿشٙس ٕٔىٗ  . وٙٙسٜ ثبقس

اؾز زض ظٔب٘ی وٝ ثیٕبض ثٝ دعقه ٔطاخؼٝ وطزٜ ػٕلاً ؾغح ٔشبَ٘ٛ زض ذٖٛ ثٝ ٔیعاٖ ظیبزي 
افز وطزٜ ٚ سٕبٔی آٖ ثٝ ٔشبثِٛیز ٞبي ؾٕی سجسیُ قسٜ ثبقس، ِصا زض ػیٗ حبِی وٝ ثیٕبض 

زچبض ػٛاضو ٔؿٕٛٔیز ثب اِىُ ؾٕی اؾز ثطضؾیٟبي آظٔبیكٍبٞی ٕ٘یشٛا٘س ٚخٛز ٔشبَ٘ٛ زض 
اظ عطفی ٍٕٟ٘ٛ٘یطي غیط نحیح وٝ زض آٖ اظ اسبَ٘ٛ ثٝ ػٙٛاٖ ضسػفٛ٘ی . ؾطْ ضا ٘كبٖ زٞس

 .وٙٙسٜ دٛؾز اؾشفبزٜ ٌطزز ٔی سٛا٘س ٔٙدط ثٝ ثطٚظ دبؾد ٞبي ٔثجز وبشة قٛز



 قىذ خًن ي الکتريلیتُا

زض ٔؿٕٛٔیز ثب اسبَ٘ٛ ٞیذٌّٛیؿٕی ٚ زض ٔؿٕٛٔیز ثب   ٔؼٕٛلا•
ٞٓ چٙیٗ ثؼّز اؾیسٚظ . ٔشبَ٘ٛ ٞیذطٌّیؿٕی ٚخٛز زاضز

ٞیذطوبِٕی زض ٔؿٕٛٔیز ثب ٔشبَ٘ٛ زیسٜ ٔی قٛز زض نٛضسی  
وٝ اظ سظبٞطار ٔؿٕٛٔیز ثب اسبَ٘ٛ ٕٔىٗ اؾز ٞیذٛوبِٕی  

یبفشٝ ٞبي اقبضٜ قسٜ ثبثز ٘جٛزٜ ٚ . ثؼّز اؾشفطاؽ ظیبز ثبقس
 .ثبیؿشی زض وٙبض ؾبیط ػلایٓ ثساٟ٘ب سٛخٝ ٕ٘ٛز

 



 بررسیُاي آزمایشگاَی
 

ا٘س  ثّؼیسٜلاظْ ثطاي سٕبْ ثیٕبضا٘ی وٝ ٔمبزیط ؾٕی اظ ٔشبَ٘ٛ ضا آظٔبیكٟبي •
 : ػجبضر اؾز اظ

 ذٖٛ ؾِّٛی قٕبضـ •
 اِىشطِٚیشٟب•
 وبُٔ ازضاض•
•ABG  
 وّؿیٓ ؾطْ•
 ویٙبظ، آٔیلاظ، وطاسیٗ ِیذبظ•
 . ٚ غّظز ؾطٔی اسبَ٘ٛ ٚ ٔشبَ٘ٛاُؾٕٛلاِیشی •
ثیٕبضا٘ی وٝ سغییط ؾغح ٞٛقیبضي، سكٙح یب ٘بٞٙدبضیٟبي ػهجی ٔٛضؼی  زض •

 .ٔغع ٔیشٛا٘س ا٘سیىبؾیٖٛ زاقشٝ ثبقس MRI یب CT زاض٘س

 



 درمان

ٚضؼیز ثیٕبض،ٔطالجز حٕبیشی ٚ انلاح ػٛاضو سٟسیسوٙٙسٜ حیبر سثجیز •
قبیؼشطیٗ ػٛاضو  . ثطاي ضاٜ ٞٛایی، سٙفؽ ٚ ٌطزـ ذٖٛ زض اِٚٛیز اؾز

خسي ٔؿٕٛٔیز ثب ٔشبَ٘ٛ ػجبضسٙس اظ اؾیسٚظ ٔشبثِٛیه، ضبیؼبر چكٕی ٚ  
ثٙبثطایٗ ٔسیطیز اِٚیٝ زضٔبٖ ثبیس ٔشٕطوع ثط دیكٍیطي اظ ایدبز ایٗ  . اغٕبء

 .  ػٛاضو یب انلاح آٟ٘ب ثبقس
ثیٕبضاٖ ثب وبضوطز وّیٛي عجیؼی ثبیس ٔبیؼبر ٚضیسي ثٝ حس وبفی ثطاي زض •

ٍٟ٘ساضي ثطٚ٘سٜ ازضاضي ٔٙبؾت سدٛیع قٛز ٚ ثیٕبض ثٝ زلز اظ ٘ظط قٙبؾبیی  
سكٙح ٌطچٝ ٘بزض . ظٚزضؼ ٘بضؾبیی وّیٛي احشٕبِی ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌیطز

اؾز أب زض نٛضر ٚلٛع ثبیس ثب زٚظٞبي اؾشب٘ساضز زیبظدبْ یب ِٛضاظدبْ زضٔبٖ 
ثطذی ثیٕبضاٖ ٔؿٕٛٔیز ٔشبَ٘ٛ اذشلاَ ٚاثؿشٍی ثٝ اِىُ زاض٘س، ثبیس . قٛز

ٔیّیٍطْ سیبٔیٗ زاذُ ٚضیسي ٕٞطاٜ ثب ِٔٛشیٛیشبٔیٗ   100ثطاي ایٗ ثیٕبضاٖ 
  .سىٕیّی سدٛیع قٛز

 
 



قؿشكٛي ٔؼسٜ ٔشبَ٘ٛ ؾطیؼبً خصة ٔیكٛز ٚ حشی اٌط سىٙیه  •
قؿشكٛي ٔؼسٜ ٔٛثط ثبقس فطنز ا٘سوی ثطاي دیكٍیطي اظ  

  -قطثز اِمبوٙٙسٜ اؾشفطاؽ -اؾشفبزٜ اظ ایذىبن. خصة ٚخٛز زاضز
ثٝ ػّز افعایف ذغط آؾذیطاؾیٖٛ ٕٔٙٛع اؾز ٚ ػٕٛٔبً زض  

ثٝ ػّز ػسْ خصة . ثٟجٛز ثطآیٙسٞبي زضٔب٘ی غیطٔٛثط اؾز
 .ٔشبَ٘ٛ سٛؾظ شغبَ فؼبَ اؾشفبزٜ اظ آٖ سٛنیٝ ٕ٘یكٛز

•  

 



لبثُ سٛخٝ دعقىبٖ ذب٘ٛازٜ یب دعقىبٖ زض ػطنٝ ٞبي  
 :  غیط ثیٕبضؾشب٘ی

زض ٔٛاضز قسیس ٔؿٕٛٔیز زض ثعضٌؿبلاٖ وٝ زض عی آٖ ٕٔىٗ  
اؾز ٔطالجز عجی چٙسیٗ ؾبػز ثٝ سبذیط ثیبفشس، اؾشفبزٜ اظ زض  

ٔیّی ِیشط ثٝ اظاي ٚظٖ ثسٖ زٚظ ذٛضاوی ٔحَّٛ اِىّی   2حسٚز 
زضخٝ لجُ یب حیٗ ا٘شمبَ ثیٕبض ثٝ ثیٕبضؾشبٖ یه ٌعیٙٝ  80

 .  ٔٙبؾت ٔیشٛا٘س ثبقس

 



 اثر اریتريپًیتیه در مسمًمیت واشی از متاوًل

یه ٌّیىٛدطٚسئیٗ اؾز وٝ اظ عطیك ٟٔبض آدٛدشٛظ دیف  اضیشطٚدٛیشیٗ •
ؾبظٞبي ؾـِّٟٛـبي لطٔـع ذـٖٛ زض ٔغـع اؾـشرٛاٖ، ٔٛخــت سٕــبیع آٟ٘ــب 

 . ٔــی قــٛز
٘یـع قـٙبذشٝ   EPOعــی ؾــبِٟــبي اذیــط، اثــطار ٘ٛضٚدطٚسىكـٗ •

قـسٜ اؾـز وـٝ ؾبظٚوبض احشٕبِی آٖ اظ عطیك ٟٔـبض آدٛدشـٛظ ؾـِّٟٛـبي  
ػهـجی ٚ ٕٞچٙیٗ اثط ضساِشٟبثی ٚ آ٘شی اوؿیسا٘ی ثط ضٚي ؾِّٟٛبي  

 .آؾـیت زیسٜ ٔی ثبقس
ثیٕبض زاضاي اذشلاَ ثیٙبیی ٘بقی اظ ٔهطف  11زض یه ٔغبِؼٝ وٝ ثط ضٚي •

ٔشبَ٘ٛ ثٛز٘س ا٘دبْ قس، ٔكرم ٌطزیس اضیشطٚدٛیشیٗ ٔیشٛا٘س ثٝ نٛضر  
سٕبٔی  . ٔىُٕ زض زضٔبٖ ٘ٛضٚدبسی ػهت ثیٙبیی ٘بقی اظ ٔشبَ٘ٛ ثٝ وبض ضٚز

ثیٕبضاٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ، ضا ثٝ نٛضر ٚضیسي ثٝ ػلاٜٚ زضٔبٖ ٔشساَٚ زض ٔطوع 
 .ِجبفی ٘ػاز زضیبفز ٕ٘ٛز٘ـس

 
 



عًامل پیشگًیی کىىذٌ ي ویاز بٍ بستري ي  
 دیالیس در مسمًمیت با الکل

یىی اظ ٟٕٔشطیٗ ٔطاوع ٚضٚز ثیٕبضاٖ ثب ٔكىلار ٔهطف اِىُ ثٝ  اٚضغا٘ؿٟب •
دػٚٞكٟب ٘كبٖ زازٞب٘س وٝ ٔطاخؼبٖ چٝ ثب اذشلالار . ؾیؿشٓ زضٔب٘ی ٞؿشٙس

دعقىی ٚ چٝ ثب خطاحبر، ٘طخ ثبلاسطي اظ ٔهطف اِىُ ضا زض ٔمبیؿٝ ثب 
 .خٕؼیز ػبزي اظ ذٛز ٘كبٖ ٔیسٞٙس

 
ثیٕبض ا٘دبْ قس ٔكرم ٌطزیس وٝ   81وٝ ثط ضٚي زض یه ٔغبِؼٝ ٔمغؼی •

افسايش سطح کراتیٌیي زضنس ثیٕبضاٖ ٘یبظ ثٝ زیبِیع زاقشٙس وٝ  12.3
 افسايش فاصلِ زهاًي بیي هصرف الکل تا هراجعِ بِ اٍرشاًسٚ  سرم

 .  ٟٕٔشطیٗ ػٛأُ دیكٍٛیی وٙٙسٜ آٖ ثٛز
 
احتوال بستري شذى هسوَهیي سیگاري ٍ ديالیس شذُ در  ثٝ ػلاٜٚ •

 .بخش ّاي بیوارستاًي بیشتر از ساير بیواراى بَد

 


